
さいたま市立沼影小学校 

令和７年度  ２月号 

毎月１９日は、食育・地産地消の日 

お子さんと一緒に読んでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

の日
ひ

に炒
い

った大豆
だ い ず

をまく風習
ふうしゅう

は、豆
まめ

には、おにを追
お

い

はらう 力
ちから

があると信
し ん

じられていたことに由来
ゆ ら い

します。地域
ち い き

に

よっては落花生
ら っ か せ い

をまくところもあり、まいた後
あと

は、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

と同
おな

じか、ひとつ多
おお

い数
かず

の豆
まめ

を食
た

べて、１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を祈
いの

り

ます。３日
か

の給食
きゅうじつ

では、「きなこ大豆
だ い ず

」が登場
とうじょう

します！  

いわしを焼
や

いて食
た

べた後
あと

、 頭
あたま

をひいらぎの小枝
こ え だ

にさし

た「やいかがし」を家
いえ

の軒下
のきした

などにかざる風習
ふうしゅう

もあります。

いわしのにおいで、悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うといった意味
い み

があり、

地方
ち ほ う

によっては 畑
はたけ

などにさして、農作物
の うさくぶつ

に害
がい

をあたえる

虫
む し

を追
お

い払
はら

うと信
し ん

じられていました。３日
か

の給食
きゅうしょく

では、

「いわしのかばやき」が登場
とうじょう

します！ 


