
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ い た ま 市 立 沼 影 小 学 校 

令 和 ６ 年 度 ３ 月 号 

毎月１９日は、食育、地産地消の日 

 

みなさんは、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

、さまざまなことを身
み

に付けて
つ   

きました。下
した

の表
ひょう

を確認
かくにん

しながら、

できたことをチェックしてみましょう。進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

の前
まえ

に給 食
きゅうしょく

で学んだ
まな    

ことをふりかえり、新しい
あたら    

生活
せいかつ

への準備
じゅんび

をしましょう。 

6年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ卒業
そつぎょう

 

です。これからは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食事
しょくじ

を選ぶ
えら  

 

機会
き か い

が増えて
ふ   

きます。 

「何
なに

をどのように 

食
た

べたらよいのかな？」 

と迷った
まよ    

時
とき

は、ぜひ 

給 食
きゅうしょく

を思い出
おも   だ

して 

ほしいです。 

とり肉（角切り） 
ごぼう(ななめ切り) 
むき枝豆 
でんぷん 
あげ油 

160g 
40g 
20g 
適量 
適量 

しょうゆ 
さとう 
みりん 
清酒 

12g 
12g 

6g 
6g 

 

【4 人分】 

【作り方】 
① とり肉とごぼうにでんぷんをまぶし、油であげます。 
② むき枝豆はゆでておきます。 
③ { の調味料を合わせて、たれを作ります。 
④ ①と②を合わせ、③のたれをからめます。 


