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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

が一段と
いちだん  

冷え込む
ひ  こ  

ようになり、起きる
お   

のがつらいと感じる
かん    

人
ひと

もいるのではないでしょうか。からだを温め
あたた 

、午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、朝
あさ

ごはんをしっかり食べましょう
た     

。もうすぐ新しい
あたら   

年
とし

を迎えます
む か     

。冬休み
ふゆやす  

は、大
おお

みそかや正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と過ごす
す   

機会
き か い

が増えます
ふ    

。ご家庭
 か て い

の味
あじ

や、地域
ち い き

ならではの料理
りょうり

について話
はなし

をするよい

機会
き か い

でもあります。ぜひ、ご家族
か ぞ く

で食べ物
た  も の

を話題
わ だ い

にして、楽しく
たの    

語り合って
か た  あ    

ください。 


