
さいたま市立沼影小学校 

令和５年度   ５月号 

 
毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月
   がつ

１日
ついたち

（月
げつ

） さいたま市民
し み ん

の日
ひ

 

５月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ

)は、さいたま市民
し み ん

の日
ひ

です。沼
ぬま

影
かげ

小学校
しょうがっこう

で

は、これにちなんで４月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

でさいた

ま市
し

の特
とく

産品
さんひん

のこまつなをたくさん使
つか

い、「さいたまこま

つなカレー」を作
つく

りました。みなさんもこの機会
き か い

にさい

たま市
し

の食
しょく

や文化
ぶ ん か

にふれてみてはいかがですか？ 

☆５月１０日（水
すい

）は、 

沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

開校
かいこう

記念
きねん

日
び

 ＆ ぬまぴょんのお誕 生
たんじょう

日
び

です！ 
 

５月
がつ

１０日
か

（水
すい

）で沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

は開校
かいこう

５２年
ねん

を迎
むか

えます。そこで、今年
こ と し

はお花
はな

のかまぼこを使
つか

ったうどん、竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

フライなどお祝
いわ

いらし

い色
いろ

どりのきれいな給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

とぬまぴょ

んのお誕生
たんじょう

日
び

をお祝
いわ

いしましょう。 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いを

する「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入
い

れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「か

しわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やも

ち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる、さま

ざまなちまきが作
つく

られています。最
さい

近
きん

では、五
ご

目
もく

おこわを包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ちまき」が食
た

べられることもあります

が、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから食
た

べられて 

きたちまきとは異
こと

なります。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りのもちをくる

んだもの。カシワ
か し わ

はブナ
ぶ な

科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、

新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

いことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という

縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。カシワがあ

まりない地域
ちいき

では、サルトリイバラの葉
は

が使
つか

われることもあります。 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

での給 食
きゅうしょく

には慣
な

れましたか？５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ご

しやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 


