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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

に移行
い こ う

したことに伴
ともな

い、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

も元
もと

の形
かたち

に戻
もど

していっています。子
こ

どもたちの楽
たの

そうな会話
か い わ

も、徐々
じょじょ

にですが聞
き

こえて

くるようになり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

が戻
もど

ってきました。 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

か

に暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生
しょくせい

活
かつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。給 食
きゅうしょく

でも児童
じ ど う

の心身
しんしん

の健康
けんこう

に寄与
き よ

できる

よう、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきます。 

６月
がつ

４日
か

からの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

でもかみかみごはんや、

鉄火
て っ か

味噌
み そ

、だいずと小魚
こざかな

のから揚
あ

げなど歯
は

ごたえのよい給 食
きゅうしょく

を出
だ

す予定
よ て い

です。いつも以上
いじょう

によくかんで食
た

べるこ

とを意識
い し き

してみましょう。 


