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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんだてのホームページ掲載
けいさい

を再開
さいかい

しました！ 
学校
がっこう

ホームページのリニューアルに伴
ともな

い、しばらくお休
やす

みしていた給 食
きゅうしょく

のページです

が、６月
がつ

よりこんだての掲載
けいさい

を再開
さいかい

しています。沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

ホームページバナーの「給食室
きゅうしょくしつ

よ

り」から毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をアップしていますので、ぜひご覧
らん

ください。 

さて、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

でゴ

ロゴロしたり、冷
つめ

たい物
ぶつ

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテして

しまいます。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいの楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

出典・参考：月刊誌 学校給食 2023 年 6 月号 

 


