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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

に病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べ

られなくなり、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されにくくなってしまいます。１１月
がつ

８日
か

は「い

い歯
は

の日
ひ

」です。健康
けんこう

な“いい歯
は

”を保
たも

ち、食事
しょくじ

をおいしく食
た

べられるよう

に、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼
おに

がおびやか

す災難
さいなん

や病気
びょうき

をよせつけな

いとされたか

らです。 

１１月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。特
とく

に第
だい

３週
しゅう

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

強化
きょうか

ウィーク」とし、埼玉県産
さいたまけんさん

の食
しょく

材
ざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。埼玉県
さいたまけん

やさいたま市
し

は、さまざまな農産物
のうさんぶつ

が生産
せいさん

されています。ぜひ給
きゅう

食
しょく

やご家庭
か て い

などで郷土
きょうど

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。 

※地産地消
ちさんちしょう

とは・・・地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された地場
じ ば

産物
さんぶつ

を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

み。食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

活性化
かっせいか

や環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こうけん

など、さまざまな効果
こ う か

が期待
き た い

できるといわれています。 

彩の国ふるさと学校給食月間 

～作ってみませんか？？～ 

バンバンジー風サラダ 

＜材料（小学生４人分）＞ 

・はるさめ   １２ｇ  

・もやし    ４０ｇ  

・きゅうり   ４０ｇ 千切り 

・サラダチキン ４０ｇ ほぐす 

・にんじん   １２ｇ 千切り 

 

＜作り方＞ 

①はるさめ、もやし、にんじんはそれぞれ茹でて冷ます。 

②タレの材料を合わせて、レンジで温めてから冷ます。 

 （目安 ５００ｗ１分 みりんのアルコールを飛ばす） 

③具材にタレを合わせる。 

 

☆ご飯も進むヘルシーサラダで、お子さんでも食べやすい味つけです。

ぜひお試しください！ 

☆実際に作る際は、８人分くらいで作ると作りやすいと思います。 

 

 

（タレ） 

・しょうが 適量 

・ねりごま 大さじ１ 

・しょうゆ 小さじ２／３ 

・みりん  小さじ１／２ 

・白みそ  小さじ２／３ 

・酢    小さじ１ 

・砂糖   小さじ１ 

 

 


