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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

７日
か

、１年
ねん

・ひまわり学級
がっきゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に、給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

・試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました。ご参加
さ ん か

いただいた

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

ありがとうございました。今年度
こんねんど

は、クラスへの参観
さんかん

も実施
じ っ し

することができました。お子
こ

さんの様
よう

子
す

はいかがだったでしょうか？ 

当日
とうじつ

は、アンケートにもご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。ご家庭
か て い

での食育
しょくいく

の様子
よ う す

や、本校
ほんこう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

への感想
かんそう

、ご意見
い け ん

をいただき感謝
かんしゃ

いたします。皆様
みなさま

からのご意見
い け ん

を参考
さんこう

によりよい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、

引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。また、配膳
はいぜん

の補助
ほ じ ょ

をしていただいたＰＴＡ役員
やくいん

の皆様
みなさま

、

おかげさまでスムーズな運営
うんえい

ができたことをお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

 

〇アンケートの結果より 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、免疫
めんえき

機能
き の う

（細菌
さいきん

やウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る仕組
し く

み）を正常
せいじょう

に働
はたら

かせることが重要
じゅうよう

です。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を基本
き ほ ん

に、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

のある「ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ」を含
ふく

む食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れましょ

う。※抗
こう

酸化
さ ん か

作用…免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす「活性
かっせい

酸素
さ ん そ

」の発生
はっせい

や働
はたら

きを抑
おさ

える作用
さ よ う

のこと。 

 

 

「冬至
と う じ

」に、かぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないという言
い

い伝
づた

えがありますが、かぼちゃはビタミンＡ・Ｃ・Ｅを含
ふく

む、

まさに風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったりの食
た

べ物
もの

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されますが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

することができ、昔
むかし

から冬
ふゆ

の貴重
きちょう

なビタミン

源
げん

として利用
り よ う

されてきました。給 食
きゅうしょく

では１２月
がつ

１９日
にち

にかぼちゃいりすいとんをつくります。からだが温
あたた

まりとてもお

いしいですよ。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 
 


