
さいたま市立沼影小学校 
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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

でも、七草
ななくさ

ご飯
はん

、お雑煮
ぞ う に

、黒豆
くろまめ

ご飯
はん

などお正月
しょうがつ

、新年
しんねん

にちな

んだこんだてを予定
よ て い

しています。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

あけましておめでとうございます。楽しい
たの      

冬休み
ふゆやす   

を過ごせました
す      

か？いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。

感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ    

には、きちんと手
て

を洗う
あら    

こと、食事
しょくじ

をしっかり食べる
た    

こと、ストレスや疲れ
つか    

をためないことが重要
じゅうよう

です。

一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 

 さて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れやすく
みだ             

、食べ
た    

すぎや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。規則正しい
きそ くただ      

食生活
しょくせいかつ

を心がける
こころ         

と

ともに、意識
い し き

して体
からだ

を動かし
うご       

、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 


