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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
 が つ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食べる
た   

ことは、健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

をおくるためにとても大切
たいせつ

なことです。子ども
こ   

の時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その後
  ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大きな
おお    

影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

のとり方
   かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

してみてください。また、６月
がつ

４日
 か

から１０日
  か

までは、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は、豊か
ゆた  

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

上
うえ

でもとても大切
たいせつ

なことです。虫歯
む し ば

で歯
は

が痛く
いた  

なると、大好き
だいす   

な食事
しょくじ

もとれな

くなってしまします。給 食
きゅうしょく

では、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考えて
かんが   

、歯ごたえ
は    

の良
よ

い食材
しょくざい

をたくさん使った
つか    

カミカミ

メニューを出します
だ    

。よくかんで食べて
た   

、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守る
まも  

ことができるようにご協力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

い

たします。 


