
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ い た ま 市 立 沼 影 小 学 校 

令 和 ６ 年 度 ２ 月 号 

毎月１９日は、食育、地産地消の日 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

をくずしがちです。まだまだ、感染症
かんせんしょう

も流行って
は や    

いる

ので、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

のリズムを整え
ととの 

ましょう。 

 節分
せつぶん

には「 豆まき
まめ 「 「 「 「 「

」をします。立春
りっしゅん

を１年
「 「 ねん

の始まり
は じ 「 「 「

と考える
かんが「 「 「 「 「

と「 節分
せつぶん

」は前年
ぜんねん

の一番最後
いちばんさいご

の日
ひ

とな

ります。そこで古い
ふる 「 「

年
とし

のけがれや悪い
わる「 「 「

ものを払い
はら「 「 「

、新しい
あたら「 「 「 「 「 「

春
はる

に幸せ
しあわ「 「 「

を招く
まね 「 「

ための儀式
ぎ し き

として「 豆まき
ま め 「 「 「 「

」

を節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

として行う
おこな「 「

ようになりました。豆
まめ

まきの豆
まめ

は炒った
い 「 「

大豆
だ い ず

を使
つか

います。 

◎「 魔
ま

が滅
めっ

する」の 

マメで鬼
おに

退治
た い じ

 

鬼
おに

がおこす災難
さいなん

や

病気
びょうき

をよせつけない

とされています 

◎豆
まめ

を年
とし

の数
かず

だけ食べ
た 「 「

る 

豆
まめ

まきの 福豆
ふくまめ

」を 

年
とし

の数
かず

だけ食
た

べると 

1年
ねん

を健康
けんこう

に過ご
す 「

せる

といわれます。 

◎豆
まめ

まきの主役
しゅやく

は「 年男
としおとこ

「 年女
としおんな

」 

神社
じんじゃ

などではその年
とし

の年男
としおとこ

年女
としおんな

がよく豆
まめ

まきをします。小学校
しょうがっこう

では5年生
ねんせい

にあたることが多
おお

い

ですね 

大豆
だ い ず

からできる食べ物
た   も の

 

 給 食
きゅうしょく

では、節分
せつぶん

に炒り
い  

大豆
だ い ず

を黒砂糖
くろざとう

ときなこをまぶした「 きなこ大豆
だ い ず

」がでます。カリカリと

した食
しょく

感
かん

で子ども
こ   

達
たち

に人気
に ん き

の献立
こんだて

です。 

80g 

120g 

20g 

4g 

80g 

「 「 40g 

30g 

ゆで大豆 

豚肉（ひき肉） 

ベーコン 

サラダ油 

たまねぎ(みじん切り) 

にんじん(みじん切り) 

さやいんげん(１㎝)) 

【作り方】 

① 油を熱しベーコン、豚肉をよく炒める。 

② にんじん、玉ねぎを炒め、食塩を加えて 

さらに炒める。 

③ 水を加えて煮る。 

④ ゆで大豆を加え、調味料を加えて煮る。 

⑤ カレールウを加えて煮る。 

⑥ さやいんげんを加えて煮る。 

カレールウ 

しょうゆ 

みりん 

さとう 

食塩 

水 

ご飯 

12g 

16g 

12g 

10g 

0.3 

40g 

適量 

 

和風のカレー味
でごはんがすす
みます。 

【４人分】 


