
さいたま市立沼影小学校 

令和７年度  １０月号 

毎月１９日は、食育・地産地消の日 

おうちのひととよみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

２１日
にち

～11月
がつ

１３日
にち

は沼
ぬま

影
かげ

小 学 校
しょうがっこう

の読 書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です。 給 食
きゅうしょく

では今年
ことし

も図書
としょ

委員会
いいんかい

とのコラボ企画
きかく

としておはなし 
 
給 食

きゅうしょく
を実施

じっし
します。図書館

としょかん
にある本

ほん
にちなんだ料 理

りょうり
が 給 食

きゅうしょく
で出

で
てくるのでぜひ楽

たの
しみにしていてくださいね。 

 

目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

目
め

を休
やす

ませる 



１０月
がつ

は「朝
あさ

ごはんを食
た

べよう強化
き ょ うか

月間
げっかん

」です 

  

いくつあてはまる？朝
あ さ

ごはんチェックシート 

●さいたま市
し

食育
しょくいく

なび● 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://saiyoroken.jimdofree.com/ 

 


