
さいたま市立沼影小学校 

令和７年度   ５月号 

 
毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかで、若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れて

きた一方
いっぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろ

ん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートさせましょう。とくに 朝 食
ちょうしょく

はとても

大切
たいせつ

です。気持
き も

ちよい１日
にち

を過
す

ごすためにも 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

５月
   が つ

１日
ついたち

（木
もく

） さいたま市民
し み ん

の日
ひ

 

 
５月

が つ

１日
つ い た ち

(木
もく

)は、さいたま市民
し み ん

の日
ひ

です。沼
ぬ ま

影
か げ

小学校
しょうがっこう

では、これにちなんで４月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）の

給 食
きゅうしょく

で西区
に し く

の原田
は ら だ

農園
のうえん

さんのお米
こめ

と、
〡

緑区
みどりく

の若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんの新鮮
しんせん

な「こまつな」「新
しん

たまねぎ」を

使
つか

いました。みなさんもこの機会
き か い

にさいたま市
し

の

食
しょく

や文化
ぶ ん か

にふれてみてはいかがですか？ 

☆５月
がつ

１０日
と う か

（土
ど

）は、 

沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

開 校
かいこう

記念
きねん

日
び

 ＆ ぬまぴょんのお 誕 生
たんじょう

日
び

です！ 
 

５月
がつ

１０日
か

（土
ど

）は、沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。そこで、５月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）に大人気
だ い に ん き

の揚
あ

げパンを作
つく

ります。お祝
いわ

いのデザート

もつけて、いろどりのよい 給 食
きゅうしょく

になります。沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

とぬまぴょんのお誕 生
たんじょう

日
び

をお祝
いわ

いしましょう。 


