
さいたま市立沼影小学校 

令和７年度  １月号 

毎月１９日は、食育・地産地消の日 

お子さんと一緒に読んでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★年
とし

の初
はじ

めの行 事食
ぎょうじしょく

★ 

ͅ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★給食の定番メニュー♪★大豆のしゃりしゃり揚げ ★止まらない！★さつまいもチップス 

 

★簡単デザート！★和梨パイ 
★ポリポリ食感がクセになる～★中華きゅうり 
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