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一人ひとりのよさが輝き 笑顔と元気があふれる学校  

１２月号 さいたま市立沼影小学校 
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沼 影 小 だ よ り 
〒３３６－００２７ 
さいたま市南区沼影 ２－８－３６ 
ＴＥＬ ０４８（８６３）０７７７ 

１２月の生活目標 手洗いうがいをしっかりしよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心」をはぐくむ 

校 長  大森 恵美子  

２５日（月）に、浦和レッズハートフルクラブの皆さんが来校しました。６年生を対象に、落合キャプテン

（旧浦和市出身で元サッカー日本代表のキャプテン、２０１０年に日本サッカー殿堂入り、現在７８歳）によ
る講話と、コーチングスタッフによるサッカー教室のためです。落合キャプテンは、ご自身のことを「７８歳
のおじいちゃん」「このおじいちゃん」と言いながら、静かに座っている６年生に、最初から早口で、次から
次へと畳みかけるようにお話をされました。そんなキャプテンに圧倒されていた６年生たちも、徐々に話に引
き込まれていきます。落合キャプテンはご講話の中で、一生懸命にやること、真剣にやること、そしてそれを
楽しむことの大切さについて、「一生懸命はしんどくて辛い。だけど、一生懸命にやるのはこんなに楽しいこ
となんだ、と感じてほしい」「一生懸命やったってすぐには成果は出ない。だけど諦めないことが大事なんだ」
「どんなに小さなことでも一生懸命やること、それしかないんだよ」と、何度も一生懸命という言葉を使って
語っておられました。そして、「みんなも何かやってるだろう。諦めずに続けてごらん、きっといいことがあ
るぞ！」と続けられました。また、「トイレのサンダルをきれいにそろえてください」と唐突とも思える言葉

から、相手の立場に立つこと、普段から「心」を大切にすることの必要性を説いておられました。この「一生
懸命・楽しむ・思いやり」の教えは、その後のサッカー教室の中で体現されており、浦和レッズハートフルク
ラブの皆さんが、サッカーを通して子どもたちにいちばん伝えたいことがサッカーの技能ではなく「強いここ
ろ(意志)」「相手を思いやるこころ」だということがよく分かりました。だから「ハートフル」なのですね。 

２７日(水)に、全盲の水出智津さんが、盲導犬ジェシーを連れていらっしゃいました。４年生の総合的な学
習の時間で扱う福祉の学習の一環です。子どもたちはジェシーに興味津々でしたが、「だれもがすみやすいま
ち、心と心をつないで」という言葉からご講話が始まりました。水出さんは元々視力が弱く小学校６年生で完
全に見えなくなり、とても悲しく落ち込んだそうです。その時の感情は私たちの想像を遥かに超えていたと思
います。それでも前を向き、人の体には素晴らしいものや道具がたくさんあると気付きます。「目が見えなく
ても、鼻や口、耳、手、足がある！」と。目以外のもので感じ取ったり伝えたりすることができると考えたの

でしょう。そんな水出さんは、なんと、私たちの目の前できゅうりをトントントントンと小気味よいスピードで
輪切りにして見せてくれました。「わぁっ」という声が沸きます。「私の自慢」だと笑顔で話してくださいました。
「大事なのは、人に聞くこと、諦めないで練習すること」だそうです。一方で、手紙に書かれている内容が分
からない、買い物に行ってもお店の中で商品を探せないなど、「私にできることや身近に便利なものはたくさん
あるけれど、やっぱり目が見えなくて困ることはいっぱいあるのよ」とおっしゃいます。解決方法はいたってシンプ
ルでした。手紙は家族に声に出して読んでもらう、お店では店員さんに手伝ってもらうのだそうです。「私を手
伝ってくれる優しい人、一緒にいてくれる家族や友だちのお陰で、今、私は元気に過ごしています。だから、皆に
も心の優しい人になってもらいたい。困っている人を見かけたら、声をかけてあげる優しいお助けマンになってほ
しい」「優しい人がいっぱいいると元気な人がいっぱいになります」と語っておられました。ご講話後、「困ってい
る人＝障がい者 とは限らない。だから『困っている人』と言ったのよ」と校長室でおっしゃっていました。確か
に、道が分からなくて困っている人、具合が悪くて困っている人・・・、困っている人は、様々ですね。 
お二人とも、立場もエピソードも違いますが、奇しくも、何事も諦めないことや、日頃から相手のことを考え
る優しさが大切であることを伝えてくださいました。私は、これまで、落合キャプテンのお話を何度も拝聴
しています。そのたびに納得し、子どもたちにこの機会があってよかったと感じています。また、子ども
たちの目の前に盲導犬のジェシーと一緒に現れた水出さんが語る言葉は、私が講話の前に子どもたちに心
を込めて語ったはずの言葉の何百倍もの力がありました。自身の体験から語る言葉には、心の内からあふ
れる強い説得力があることを体感した時でした。子どもたち一人ひとりが様々な形で受け止めたことと思
いますが、「あの時に聞いたことは、このことだったのか。よし、～してみよう」と思える瞬間や行動に移
す機会が、この先、きっとあると信じています。 

https://numakage-e.saitama-city.ed.jp/


行事予定 

１２月 朝 行事 

1 日   

2 月   個人面談 短縮５時間 下校１４：１０ 

3 火 生活朝会 個人面談 短縮５時間 下校１４：１０  

4 水   個人面談 短縮５時間 下校１４：１０  

5 木 GS 個人面談 短縮５時間 下校１４：１０  

6 金 GS 個人面談 短縮５時間 下校１４：１０ 

7 土     

8 日   小管連演奏会 

9 月   通常日課５時間 下校 14:40 歯科巡回指導 AM（５年）  

10 火   通常日課５時間 下校 14:40 安全点検日  

11 水   通常日課５時間 下校 14:40  読み聞かせ（５・６年） 

12 木 GS 通常日課５時間 下校 14:40 放チャレ たてわり活動  

13 金 GS 通常日課５時間 下校 14:40 教育相談日  

14 土   土チャレ 育成会演奏会（金管） 

15 日     

16 月   通常日課４時間 通常日課４時間 下校 13:40 

17 火 表彰朝会 通常日課４時間 通常日課４時間 下校 13:40 

18 水   通常日課４時間 通常日課４時間 下校 13:40 

19 木  通常日課４時間 通常日課４時間 下校 13:40 

20 金   
通常日課４時間 給食終了 通常日課４時間 下校 13:40  

校内サッカー大会（６年） 

21 土     

22 日     

23 月   短縮日課３時間 下校 11:30 

24 火   第２学期 終業式 短縮日課３時間 下校 11:30 

25 水  冬季休業日  ～１/６（月） 

26 木  学校閉庁日 

27 金   

28 土   

29 日   

30 月   

31 火   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 
＜安全点検＞ 

 点検の結果、安全に関わる大きな異状は認
められませんでした。 

＜１月当初の予定＞ 

 ３学期当初の予定についてお知らせし
ます。ご確認をお願いします。なお、予
定は変更になることもありますのでご了
承ください。 

１月 ７日（火）始業式   下校 11:30 

１月 ８日（水）短縮３時間授業 

競書会  下校 11:30 

１月 ９日（木）通常日課４時間授業 

未来くる先生（６年） 

給食開始 下校 13:40 

１月１０日（金）通常日課４時間授業 

下校 13:40 

１月１８日（土）土曜授業日 

        短縮日課３時間 

下校 11:30 

＜さいたま市学習状況調査＞ 

さいたま市学習状況調査を次の

日程で実施します。 

○「学力に関する調査」 

令和７年１月 ９日（木） 

第３学年、第４学年 

令和７年１月１０日（金） 

第５学年 

 令和７年１月１４日（火） 

第６学年 

＜競書会＞ 
１月８日（水）に校内競書会を行いま

す。持ち物の準備をよろしくお願いしま
す。各学年の課題は以下のとおりです。 

１年「 はつゆめ 」 

２年「 元気な子 」 

３年「  みどし 」 

４年「  伝える  」 

５年「 美しい空 」 

６年「 強い決意 」 

※１・２年生はフェルトペンで実施します。 

＜ハートフルサッカー＞ 

１１月２５日（月）、６年生を 

対象とした、レッズハートフル 

サッカーが行われ、落合キャプ 

テンから、どんなことも全力で 

楽しむことを教わりました。 

＜さいたま市ネット安心相談を 

ご利用ください＞ 
 インターネットやＳＮＳ上で悪口を言
われたなどの悩みを相談できる窓口がで
きました。ひとりで悩まず、相談してく
ださい。 
 相談内容…インターネット上で悪口を

言われた等の悩みなど 
 相 談 日…月曜日～金曜日 

※祝・休日、及び年末年始を除く。 
 
相談手段…メールフォームでの相談、又
は電話による相談（電話相談の時間は、
18時～20時）  
https://www.city.saitama.lg.jp/006/0
10/007/001/p116314.html 
 二次元コード 

＜盲導犬福祉体験＞ 

 １１月２７日（水）、４年

生の総合的な学習の時間に、

盲導犬福祉体験が行われま

した。 

＜沼影っ子集会＞ 
 １１月２８日（木）、全校

児童、教員が参加の沼影っ子

集会が開催しました。じゃん

けん列車で楽しみました。 

https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/007/001/p116314.html
https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/007/001/p116314.html

