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あけましておめでとうございます。今年
ことし

もみなさんが元気
げんき

に自分
じぶん

らしく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保健室
ほけんしつ

よりサポートしていきます。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。これから、１年
ねん

で 最
もっと

も寒
さむ

い時季
じ き

にな

りますが、手洗
てあら

い・うがい、換気
かんき

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。感染症
かんせんしょう

にかからないよ

うに予防
よぼう

をしっかり 行
おこな

って、この１年
ねん

も元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 9 日に教育委員会健康教育課歯科衛生士 小池田先生、南区保健センタ

ー歯科衛生士 平林先生をお招きして、５年生に「健康な歯肉をつくろう」とい

う題材で授業をしていただきました。「歯肉炎になるとどうなるの？」「正しい歯

みがきのしかたとは？」などお話を聞きながら、前歯の染め出しをしてプラーク

の付着チェックをしたり、鏡を見ながら一本ずつ丁寧にみがいたりしました。 

  

５年生のみなさんの真剣に授業を受ける姿を見て、「みなさんが素直に

一生懸命に授業を受けてくれて、とてもうれしかったです」と歯科衛生士

さんよりお話をいただきました。健康な歯肉になるためにこれからも丁寧

な歯みがきや定期的な歯ブラシ交換を続けていきましょう。 

 

 

 

 

さいたま市立沼影小学校 

    保健室 

令和７年 １月 

★おうちの人と読みましょう

★ 

 

✿ ３学期保健行事予定 ✿ 
 １月 ９日（木） 身体測定 １年生  

 １月１０日（金） 身体測定 ２年生・３年生  

 １月１４日（火） 身体測定 ４年生・ひまわり  

 １月１５日（水） 身体測定 ５年生・６年生  

はずすときは 

ひもをもとう 

12 月 9 日 歯科巡回指導（5 年） 

✿リップクリーム・ハンドクリームについて✿  

冬本番といった寒さが続いていますね。お子さんに

リップクリームやハンドクリームを持たせたいという

ご家庭もあるかと思います。リップクリームやハンド

クリームをお子さんに持たせる場合には、事前に担任

へ連絡帳等でお知らせをお願いいたします。また、リッ

プクリームやハンドクリームは色付きや匂い付きでな

いものでお願いいたします。 

 



✿さいたま市からのお知らせ✿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月、3 年生に「生命の安全

教育」として、「プライベートゾ

ーンとは」「いやだと思った時の

対処法」について授業を行いま

した。プライベートゾーンを「見

ない・見せない・触らない・触

らせない」ということ、何かあ

ったら大人にすぐ相談すること

を強調して話をしました。身を

守るために大事なことですの

で、ぜひご家庭でもお話してみ

てください。 

 


