
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立沼影小学校 

保 健 室 

令和６年４月８日 

 
 おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい年度
ね ん ど

がスタート

しました。保健室
ほけんしつ

では、皆
みな

さんが健康
けんこう

で自分
じ ぶ ん

らしく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れる

ようにお手伝
て つ だ

いをしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 さて、４月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わるため、慣
な

れるまでは緊張
きんちょう

する日々
ひ び

が続
つづ

きます。疲
つか

れがたまりやすいので、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムですごすよ

うに気
き

をつけましょう。 

今年度もお世話になります！ 

【内 科】塩沢第２クリニック   塩沢克史 先生 

     てづかこどもクリニック 手塚 徹 先生 

【耳鼻科】佐藤耳鼻咽喉科     佐藤博之 先生 

【眼 科】いしい眼科       石井 暁 先生 

【歯 科】エミデンタルクリニック 高﨑恵美 先生 

     武蔵浦和歯科      石田昭彦 先生 

     しみず歯科医院     清水義一 先生 

 いつから、どこが、どう

して、どんな具合
ぐ あ い

なのか、

具体的
ぐたいてき

に話
はな

してください。 
 

 保健室
ほけんしつ

にあるもの（身長計
しんちょうけい

や本
ほん

など）を使
つか

うときは、ひ

と声
こえ

かけてください。 

 具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が寝
ね

ている

こともあるので、保健室
ほけんしつ

で

は静
しず

かにしてください。 

けがをした時
とき

や具合
ぐ あ い

が 

悪
わる

くなってしまった時
とき

は、 

先生
せんせい

にことわってから、 

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

（緊急
きんきゅう

時
じ

を除
のぞ

く）。 

そのときは、 

「ほけんしつの約束
やくそく

」を 

守
まも

ってくださいね。 

 
 

 
 

 

学校医の先生方をご紹介します 

今年度からお世話になります、持田
も ち た

萌子
も え こ

 と 矢口
や ぐ ち

綾
あや

香
か

 です。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

 



 

＜健康診断の実施について＞ 
●尿検査容器を４月２２日（月）に配布します。事前に欠席がわかっている場合は、お申し出いただけ

れば、事前に容器をお渡しします。 
●歯科健診の日（6/13木、6/20木）は、５・６年は下校が少し遅れます。ご了承ください。 

●色覚検査については、１年生と４年生で希望申込書を配付します。他学年で希望がある場合は、連絡

帳等で学級担任・保健室へお知らせください。 

●学校で行われる健康診断はスクリーニング検査です。病気が疑われる場合には通知を出しますので、

医療機関を受診してください。なお、異常なしの場合は通知いたしませんのでご承知おきください。 

４

月 

１０日 水 身体測定、視力、聴力 ６年 

１１日 木 身体測定、視力、聴力 ５年 

１２日 金 身体測定、視力、聴力 ４年 

１５日 月 身体測定、視力、聴力 ３年 

１６日 火 身体測定、視力、聴力 ２年 

１７日 水 身体測定、視力、聴力 ひまわり 

１８日 木 身体測定、視力、聴力 １年（１組・２組） 

１９日 金 身体測定、視力、聴力 １年（３組・４組） 

２２日 月 尿検査容器配布 全学年 

２３日 火 尿１次検査回収日 全学年 

２５日 木  心音心電図検査 １年、４年、該当者 

３０日  火 耳鼻科検診 

尿１次検査（予備日） 

５年（全）、６年（１組、２組） 

２３日に未提出の児童 

５

月 

 ９日 木 耳鼻科検診 ３年（全）、６年（３組、４組、５組） 

１５日 水 内科検診 ひまわり、１年、３年、５年 

２０日 月 耳鼻科検診 ひまわり、２年、４年 

２２日 水 眼科検診 全学年 

２８日 火 尿２次検査 該当者 

２９日 水 内科検診 ２年、４年、６年 

６

月 

１０日 月 耳鼻科検診 １年 

１３日 木 歯科健診 ひまわり、２年、４年、６年 

２０日 木 歯科健診 １年、３年、５年 

２５日 火 色覚検査 １年希望者 

２６日 水 色覚検査 ４年希望者 

２７日 木 色覚検査 予備日 

※ 心臓検診２次検査 ５月２５日または５月３０日の予定 

定期健康診断の日程 
健康診断に関する調査票、尿検査等は提出期日を 

守って提出してください。ご協力をお願いします。 


