
 

さいたま市立沼影小学校 

    保健室 

令和６年 １１月 

★おうちの人と読みましょう★ 

 

 長引
な が び

いていた残暑
ざんしょ

も落ち着き
お  つ  

、気温
き お ん

がぐっと下
さ

がって肌寒い
はだざむ  

日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。朝
あさ

・晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みと昼間
ひ る ま

の暖
あたた

かさで体
からだ

が疲
つか

れている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？そんなときは冷
つめ

たいお茶
ちゃ

ではなく温
あたた

かいお茶
ちゃ

を

飲
の

んで体
からだ

を温
あたた

めてみたり、いつもより多
おお

く睡眠
すいみん

をとったりして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をいたわってあげましょう。 

                                   

 

 

 

 

☆１１月
がつ

１日
にち

  いい姿勢
し せ い

の日
ひ

     ☆１１月
がつ

８日
にち

 いい歯
は

の日     ☆１１月
がつ

９日
にち

 いい空気
く う き

の日
ひ

 

 

 

     

☆１１月
がつ

１０日
にち

 いいトイレの日
ひ

      ☆１１月
がつ

２６日
にち

 いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 

  

 

 

いくつ知
し

って 

いたかな？ 

 

     こ/５こ 

 



 

 

沼
ぬま

影
かげ

小学校
しょうがっこう

では、１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

まで、手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
は や

っていました。これからの時期
じ き

は、

インフルエンザやノロウイルス感染症
かんせんしょう

などが流行
は や

ってくる時期
じ き

になります。感染症
かんせんしょう

にかからないために、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

について 

○手足口病…症状がつらい場合や食事がとれない場合には無理せず欠席しましょう。手足口病が理

由で欠席をした場合には、出席停止として扱います。出席停止の期間は決まっていま

せん。 

○マイコプラズマ肺炎…身体の状態を見て無理せず欠席しましょう。手足口病と同じく、マイコプ

ラズマ肺炎が理由で欠席した場合は出席停止として扱います。出席停止の

期間は決まっていません。 

○インフルエンザ…発熱後 5 日経過し、かつ、解熱後 2 日を過ぎるまで。 

○ノロウイルス…腹痛・下痢などの症状が軽減したのち、全身状態が良くなるまで。 

※その他の感染症の出席停止期間については、「ほけんだより４月号」をご覧ください。 

沼影小学校 HP よりご覧いただけます。 

参考資料 さいたま市ホームページ 手足口病について 

      https://www.city.saitama.lg.jp/002/001/008/003/004/p003121.html 

厚生労働省リーフレット 手や足、口の中などに発しんはありませんか？ 

 https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001280919.pdf 

実
じ つ

は今
い ま

、感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行中
り ゅ う こ う ち ゅ う

！？ 

手足
て あ し

口病
くちびょう

   

 

 

 

手
て

・足
あし

・口
くち

に発疹
ほっしん

（ぶつぶつ）

ができる病気
びょうき

です。夏
なつ

風邪
か ぜ

の

代表的
だいひょうてき

な感染症
かんせんしょう

ですが、寒
さむ

くなってきた今
いま

でも流行
は や

っ

ています。手洗
て あ ら

い・うがいを

して予防
よ ぼ う

しましょう。 

マイコプラズマ肺炎
は い え ん

   

 

 

 

マイコプラズマという細菌
さいきん

に

よって起
お

こる肺炎
はいえん

です。発熱
はつねつ

・

頭痛
ず つ う

・咳
せき

などの症 状
しょうじょう

があり

ます。予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うが

い・マスクをつけることが

大事
だ い じ

です。 

ノロウイルス（感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

） 

 

 

 

 

インフルエンザウイルスによっ

て起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。感染力
かんせんりょく

が

強
つよ

く、かかると発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・だる

さ・体
からだ

の痛
いた

みなどがあります。

予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがい・マス

クをつけることが効果的
こうかてき

です。 

インフルエンザ 

   

 

 

 

ノロウイルスは感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、感染
かんせん

すると、腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・

おう吐
と

・吐
は

き気
け

・発熱
はつねつ

を引
ひ

き起
お

こします。１１月
がつ

から１月
がつ

にか

けて増
ふ

えてくるので予防
よ ぼ う

をしっ

かり行
おこな

いましょう。 

https://www.city.saitama.lg.jp/002/001/008/003/004/p003121.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001280919.pdf

