
 

 

 

 

運動会
うんどうかい

も終
お

わり、梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づいてきましたね。雨
あめ

が降
ふ

ると少
すこ

し肌寒
はだざむ

いことがありますが、雨
あめ

が

止
や

み、太陽
たいよう

が出
で

ると一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がります。また、湿度
し つ ど

が高
たか

いこと、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないことなどから、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言
い

われています。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体力
たいりょく

を維
い

持
じ

しましょう。 

 

 

 

 

     横
よこ

に並
なら

ばない        傘
かさ

を振
ふ

り回
まわ

さない      足元
あしもと

に注意
ちゅうい

する 

さいたま市立沼影小学校 

保 健 室 

令和６年６月号 

★おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう★  

 



 

新年度
しんねんど

当初
とうしょ

から、たくさんの検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

を行
おこな

ってきました。提出
ていしゅつ

書類
しょるい

や準備
じゅんび

等
とう

にご

協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニング（疑
うたが

わしいものを選
えら

び出
だ

すこと）です。実際
じっさい

に

異常
いじょう

があるか、また、その原因
げんいん

や治
ち

療法
りょうほう

を知
し

るためには、医療
いりょう

機関
き か ん

での診察
しんさつ

や検査
け ん さ

が

必要
ひつよう

です。「受診
じゅしん

や治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を受け取った
う  と   

人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

お世話
せ わ

になりました 

終
お

わった後
あと

が大切
たいせつ

です！ 

～保護者の方へ～ 

６月の保健行事    

６月 １０日（月） 耳鼻科検診（１年生、未済者） 

６月 １３日（木） 歯科健診（ひまわり・２・４・６年生） 

６月 ２０日（木） 歯科健診（１・３・５年生） 

６月 ２５日（火） 色覚検査（１年希望者） 

６月 ２６日（水） 色覚検査（４年希望者） 

 

＊ ６月も健康診断が続きます。ご不明な点等ございましたら、保健室までお問い合わせください。 

 


