
 

6月
がつ

下旬
げじゅん

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりましたね。プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために気
き

をつけ

ることを知
し

っていますか？プールで熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい原因
げんいん

は３つあります。 

   ① 水中
すいちゅう

でも大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく 

   ② のどの渇き
かわ   

を感じにくい
かん        

 

   ③ 熱
ねつ

（日光
にっこう

など）を遮る
さえぎ  

ものが少ない
すく    

 

  また、気温
き お ん

が高く
たか  

なると太陽
たいよう

の熱
ねつ

で水
みず

が温まり
あたた    

、水温
すいおん

が高く
たか  

な      

っていることもあります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、ラッシュ  

ガードを着
き

るなど日差し
ひ ざ  

から体
からだ

を守る
まも  

工夫
く ふ う

をしたりして、水泳
すいえい

 

の授業
じゅぎょう

を楽しみましょう
たの            

！ 
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   今年
ことし

の夏休
なつやす

みも歯
は

みがきカレンダーの宿 題
しゅくだい

が出ます
で   

。ぬりえの絵
え

は、保健
ほけん

委員会
いいんかい

の

みなさんが一人
ひとり

ひとり丁寧
ていねい

にイラストを描
か

いてくれました。いろんなイラストがある

ので、楽
たの

しみながら色
いろ

をぬってみてくださいね。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

でチェックをするので、夏休
なつやす

み明
あ

けに忘
わす

れずに出
だ

しましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

もご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

のみなさんは…  さいたま市
し

の小学生
しょうがくせい

とくらべると 

むし歯
ば

の割合
わりあい

が低
ひく

いです！すばらしい！ 

               歯
は

みがきをていねいにして、むし歯
ば

ゼロをめざしましょう！ 

             

    

春
は る

のすべての健康
けん こう

診断
しん だん

が終 了
しゅうりょう

しました。 

みなさんご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をして、病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いが見
み

つかっ

た人
ひと

には、お手紙
て が み

を出
だ

しています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に

病院
びょういん

へ行
い

って、治療
ちりょう

をすませましょう。 

そして、健康
けんこう

な体
からだ

で 2学期
が っ き

を迎
むか

えましょう！ 

夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダーについて 
 


