
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めくってみてね 

 

 

 

さいたま市立沼影小学校 

保 健 室 

令和７年８月２７日 

おうちの人と読みましょう 

 

 充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか。２学期
が っ き

がはじまりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

そうですね。はじめは「いきなり全力
ぜんりょく

スタート！」より、「ゆっくりスタート」がおすすめです。少
すこ

しずつ気持
き も

ちもからだも学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、学習
がくしゅう

、運動
うんどう

、行事
ぎょうじ

などがんばっていきましょう。 

  目覚
め ざ

めたら、カーテンを

開
あ

けて朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょ

う。「新
あたら

しい１日
にち

がはじ

まった」と脳
のう

に知
し

らせ、

体
からだ

のリズムを整
ととの

えるこ

とができます。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。おなか

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ると、それを

合図
あ い ず

に体
からだ

の中
なか

が動
うご

きはじめま

す。脳
のう

にエネルギーがいき、

体温
たいおん

が上
あ

がり、頭
あたま

も体
からだ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

する準備
じゅんび

が整
ととの

います。 

にち  
あさ 

９月３０日  

明日（あす）も進む いのちの日 

がっこう                            し 

 
学校
がっこう

で起
お

こるかもしれない

危険
き け ん

なけがを予防
よ ぼ う

するため、

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

をしました。

ぜひ見
み

てくださいね。 

１台目
だ い め

は保健室
ほけんしつ

の校庭側
こうていがわ

の出
で

入
い

り口
ぐち

の近
ちか

く。 

救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

グッズと一緒
いっしょ

にかごに入
はい

っています。 

２台目
だ い め

は体育館
たいいくかん

の出
で

入
い

り口
ぐち

の近
ちか

く。 

扉
とびら

を開
あ

けると大
おお

きなブザー音
おん

が鳴
な

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  程 学   年 

身体測定 

  ８月２９日（金）  ６年生 

９月 １日（月） ５年生 

９月 ２日（火） ３年生 

 ９月 ３日（水） ４年生 

 ９月 ４日（木） ２年生 

 ９月 ５日（金） １年生 

 ９月 ８日（月） 欠席者 

 ９月 ９日（火） ひまわり 

舘岩前健康診断 ９月１７日（水） ５年生 

８０２０歯の健康教室 ９月１８日（木） 

４年生 

◎テーマ「むし歯はどうしてできるの？」 

学校歯科医の先生からお話を聞きます。 

修学旅行前健康診断 １０月１５日（水） ６年生 

就学時健康診断 １０月１６日（木） 

Ｒ８年度入学予定児童 

◎１～６年生は２時間の授業後１０：４５に下

校となります。 

放課後、校庭で遊ぶことはできません。 

秋の歯科健診 
１１月１３日（木） ３年生・４年生 

１１月２７日（木） ひまわり・１年生・２年生・５年生・６年生 

歯科巡回指導 １２月 ３日（水） 

５年生 

◎歯科衛生士さんと一緒に、赤染（カラーテ

スター）を行います。歯科矯正等で配慮が

必要な場合は、担任までお申し出ください。 

・体育着を忘れないように

しましょう。 

・女子は頭頂部で髪を結ば

ないでください。 

♪９月１日～２６日まで、保健室
ほけんしつ

に教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます♪ 

 

主
おも

に保健室
ほけんしつ

でけがや体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

の対応
たいおう

をしますが、いろいろな教室
きょうしつ

に 

お邪
じゃ

魔
ま

することもあるかもしれません。よろしくおねがいします☺ 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

は 

済
す

みましたか？ 

治療済
ちりょうず

みの人
ひと

は、ピンク色
いろ

の

疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

まだの人
ひと

は、なるべく早
はや

めに 

受診
じゅしん

し治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

また、治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

に 

ご協 力
きょうりょく

ください。 

7月
がつ

に、薬剤師
やくざいし

さんに

よる照度
しょうど

検査
け ん さ

（黒板面
こくばんめん

や

机上
きじょう

の明
あか

るさ）と空気
く う き

検査
け ん さ

（教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

測定
そくてい

）を実施
じ っ し

しました。 

年
ねん

2回
かい

行
おこな

い、教室
きょうしつ

や

特別
とくべつ

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

につい

て異常
いじょう

等
とう

がないか確認
かくにん

し

ています。 

夏休
なつやす

みに、応急
おうきゅう

手当
て あ て

普及員
ふきゅういん

の 資格
し か く

を 持
も

つ

教員
きょういん

による、教 職 員
きょうしょくいん

の

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

を 行
おこな

いまし

た。 緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

え、

AED、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

につい

て何度
な ん ど

も演習
えんしゅう

しました。 


