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明日をみつめ、今日一日を生き生きと生活する子 第６号 さいたま市立沼影小学校 

令和 ５年 ９月 ２９日 

沼影小学校ホームページ 

https://numakage-e.saitama-city.ed.jp/ 

沼影小学校メールアドレス 

numakage-e@saitama-city.ed.jp  

沼 影 小 だ よ り 
〒３３６－００２７ 
さいたま市南区沼影２－８－３６ 
℡ ０４８（８６３）０７７７ 

１０月の生活目標 本をたくさん読もう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心を元気にする言葉 

校長 紺野 雅弘   

 先日、５年生が悩みを抱えた際の対処方法等について学ぶ授業を行っていました。これは本

市が行っている「いのちの支え合い」を学ぶ授業の一場面です。５年生の授業では、「悩みと上

手につき合おう」をテーマに学習します。 

友だちのことや勉強のこと、家でのことなどの悩みを抱えた際、誰に相談しますかとの問い

に対して、５年生の回答で多かったのは、友だち、先生、家族でした。授業では、はじめに一

つの事例をもとに、登場する人物の心情を考えることを通して、悩みを抱えた際の心や身体の

様子、もやもやしたり、ストレスを感じたり、心も身体も辛く感じたりすることについて全員

で共有しました。その後、悩みは誰にでも必ずあること、物事への感じ方は人によって様々で

あること、悩みはときに自分を成長させたり、自分の良さに気付いたりできることを確認しま

した。その上で、悩みを抱えた際は、一人で抱え込まずに相談することで、正しい知識や新し

い考え方を得ることができたり、気持ちが軽くなり安心できたりすることを学びました。子ど

もたちは「相談することの大切さが分かった」「一人で抱え込まず、相談していきたい」「友だ

ちが困っているように感じたら、声をかけてあげたい」「友だちの様子にいち早く気付いて、自

分にできることをやっていきたい」などと学習をふり返っていました。 

子どもたちは年齢が上がるにつれて、様々な悩みを抱えるようになります。また、その抱え

た悩みを相談する相手も、家族や教員などの大人から、友だちに変わることが多くなる傾向に

あります。 

『１．大丈夫（？） ２．また明日 ３．自分を信じて ４．ちょっとずつでいいよ』 

この言葉は、辛いことがあった時に自分自身や友だちにかけたい言葉について、各学校で考

えて挙げられた候補の中から、本市が開催している「さいたま市こども会議」において、各学

校の代表児童生徒が協議して決めた「心を元気にする４つの言葉」です。 

 本校では、この心を元気にする４つの言葉を受けて、どのように全校に広げて定着させてい

くか、そのためにどのような取組が必要かについて、児童会の子どもたちが検討しているとこ

ろです。児童会の取組をしっかりとサポートして、沼影っ子一人ひとりの心を元気にするとと

もに、周りの人の様子の違いに気付き、自分に出来ることは何かを考えて行動できる子どもを

大切にしていきます。 
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行事予定 

１０月 朝 行 事 

1 日   

2 月   

3 火 生活朝会  

4 水  委員会活動 消防署見学（３年） バザー提供品回収 8:00～10:00 

5 木 GS 歯科健診（全学年）13:15～ バザー提供品回収 8:00～10:00 

6 金 GS 代表委員会 教育相談日 SC 来校 バザー提供品回収 8:00～10:00 

7 土   

8 日   

9 月   

10 火 読書集会 安全点検日 月曜日課（時間割） ※２年生６時間 読書週間（～11/2） 

11 水  クラブ活動 

12 木 GS 就学時健診 通常２時間授業 10:45 下校 ※木曜日課１・２校時 SSW 来校 

13 金 GS SC・SSW 来校 

14 土  土曜チャレンジスクール 

15 日   

16 月  図書館見学（２年） 

17 火  SSW 来校 

18 水  ３～６年６時間（ＧＳ） 歯科巡回指導（４年・ひまわり） 

19 木 GS 放課後チャレンジスクール たてわりにこにこあそび 

20 金 GS 校内音楽会 SSW 来校 

21 土   

22 日  沼影自治会大運動会 

23 月  SSW 来校 

24 火   

25 水  
３～６年６時間（ＧＳ） 修学旅行前健康診断（６年） 

 別所沼公園（１年） 町たんけん（２年） 

26 木 GS つぼみの日  

27 金 GS 別所沼公園（１年）予備日 SSW 来校 

28 土  土曜授業日（短縮３時間 11:30 下校）※月曜日課 ふれあいまつり 

29 日    

30 月  通常５時間授業 SSW 来校 

31 火  １年校外学習（東武動物公園） 

ＳＣ…スクールカウンセラー、ＳＳＷ…スクールソーシャルワーカー 

＜下校時間の変更＞ 

１０月１２日（木） 

就学時健康診断 

通常２時間 １０：４５下校 

１１月１０日（金） 

沼影小学校研究発表会 

短縮３時間 給食あり 

授業学級以外は１２：２５下校 

授業実施学級は１４：５０下校 

授業実施学級（３年１組、５年１組） 

１１月１６日（木） 

市教育研究会研修大会 

短縮３時間 １１：３０下校 

ご確認よろしくお願いいたします。 

 

＜９月の安全点検＞ 

点検の結果、安全に関わる大き

な異状は認められませんでした。 

 

＜歯科健診＞ 

 １０月５日（木）に歯科健診が行

われます。通常５時間の日ですが、

高学年は下校が多少遅くなること

もあります。ご理解の程、よろしく

お願いいたします。 

 
＜竜巻訓練＞ 

９月２７日に竜巻・水害訓練を行

いました。事前にビデオで学習を

し、訓練では真剣に取り組む子ども

たちの姿が見られました。 

＜訂正＞ 

９月２２日付けで配布をした「学校

行事に係る下校時刻の変更につい

て」の手紙に誤りがありました。以

下のとおり訂正いたします。 

４ 小・中一貫教育研究発表会 

（２）下校時刻 研究授業実施学級 

 誤（３年１組、５年２組） 

 正（３年１組、５年１組） 

 


