
 

 

 

 

  

熱中症予防や熱中症対策が必要な時季になりました。梅雨入りが発表さ

れましたが、曇や雨が多い時でも「梅雨の晴れ間」には注意が必要です。

雨が降ると少し肌寒いことがありますが、時折雨が止み、太陽が出ると一

気に気温が上がります。また、湿度が高いこと、体がまだ暑さに慣れてい

ないことなどから、熱中症が起こりやすいと言われています。睡眠食事な

ど、毎日の生活習慣・生活リズムから体力を維持してください。加えて、 

運動や入浴などで汗をかいて体を暑さに少しずつ慣れさせること（暑熱順化）も大切です。こまめ

な水分補給や必要時以外マスクを外すことなど、本格的な猛暑の前にお子さんと改めて熱中症予

防・熱中症対策の確認をお願いします。 

もうすぐ運動会です。運動会当日は、ご家族全員で熱中症やけがに気を付けてご参加ください。 
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６月４日～６月１０日は 歯と口の健康週間！ 

健康な歯と口を保つために、日頃からむし歯になりにくい生活を送るようにしましょう。 

自分が一生使う 自分の大切な歯と口を守れるのは 自分自身です。 

歯と口の健康週間に、自分の歯と口のことを考えてみましょう。 

 

 

６月の保健行事   定期健康診断が続きます。 

６月  ６日（火） 心電図検査（１・４年生、その他該当者） 

６月  ８日（木） 耳鼻科検診（１年生、未済者） 

６月 １５日（木） 歯科健診（ひまわり・１・３・５年生） 

６月 ２２日（木） 歯科健診（２・４・６年生） 

６月 ２７日（火） 色覚検査（１年希望者） 

６月 ２８日（水） 色覚検査（４年希望者） 

 

＊ 学校での健康診断はスクリーニング検査です。健康診断の結果、受診が必要な場合に 

通知を配布しています。通知が届きましたら、早めにかかりつけ医にご相談ください。 

また、受診が済みましたら、通知を学校へ提出するのも忘れずにお願いいたします。 


