
 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏の思い出ができましたか？ 

まだまだ暑さが残る９月。だるさや疲れを感じたら、それは夏の疲労が残ってい 

るのかもしれません。そんなときは、自分なりの工夫で体調を整えましょう。 

おすすめのポイントは次のとおりです。 

・生活リズムを見直す（早寝早起き）  

・予定を詰め込みすぎない（ゆったりモード） 

・ぐっすり眠る（寝る前にテレビ・スマホ・パソコンは見ない） 

・お風呂にゆっくり浸かる 

・冷たい清涼飲料水やアイスなどを摂りすぎない 

 自分の健康を守るのは、自分自身です！だるさや疲れは、「休みたい！」という、体からのメッセージ

です。体を労わってあげてください。夏休みモードから学校モードに切り替えて、２学期も、元気な沼

影っ子で過ごしましょう！ 
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令和５年８月２９日 

さいたま市立沼影小学校 

保 健 室 

家 庭 数 

裏面あり 

９月９日は救急の日 

沼影小学校の 

AED設置場所は… 

 

・ 保健室
ほけんしつ

の校庭側出入口近く 

・ 体育館
たいいくかん

の出入口近く 

 

の２か所です！ 

 

９月９日は「救急の日」。さて、学校の AED 

はどこにあるか、みなさんは覚えていますか？ 

忘れてしまった人はぜひ、自分で学校の中を歩 

いて、見つけてください。そして、どうしてそ 

こにあるのかも考えてみてくださいね！ 

 学校以外でも、駅や空港、デパート、ショッピングモール、プール、 

体育館、野球場、サッカー場、陸上競技場などには、ほぼ AEDが 

あります。行ったときに探してみましょう。 

 事故や災害はいつでも、どこでも起こります。あなた自身はもちろん、

おうちの人やきょうだい、友だち…いっしょにすごしていて、とつぜん

けがをしたり、病気になったり、ということもありえます。そのときに、

AEDがどこにあるかを知っていれば、自分で取りに行ったり、まわり

の大人に教えたりすることで『いのち』を助けられるかもしれません。  

いつか自分も使うかもしれないものとして、 

よく行く場所についても、調べて覚えておく 

ようにしてほしいと思います。また、小学生 

のうちは、緊急事態に居合わせた場合に、 

『周りの大人に知らせること』が一番大切で 

すので、合わせて覚えておいてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

のどがかわく前の水分補給を 

つづけましょう！ 
こたえ：鼻血＊右、やけど＊右、すりきず＊右、つきゆび＊左、打撲捻挫＊左、救急車＊右 
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項  目 日   時 学   年 

身体測定 ８月３１日（木） ６年・５年 

９月 １日（金） ４年・３年 

 ９月 ４日（月） ２年・１年 

 ９月 ５日（火） ひまわり 

歯科健診 １０月 ５日（木） 全学年 

就学時健康診断 １０月１２日（木） Ｒ６年度入学予定児 

歯科巡回指導 １０月１８日（水） ４年・ひまわり 

修学旅行前健康診断 １０月２５日（水） ６年 

 

≪連絡≫ 

◎１０月５日（木）の歯科健診の日は、５・６年生は下校時間が通常の木曜

日より遅れてしまいます。ご了承ください。 

◎就学時健康診断が１０月１２日（木）に予定されています。２時間の授業後１０：４０に下校となり

ます。よろしくお願いいたします。 

◎４年生を対象とした、歯科巡回指導が１０月１２日に予定されています。歯科衛生士さんと一緒に、

赤染（カラーテスター）を行います。歯科矯正等で配慮が必要な場合は、お申し出ください。 

２学期の保健行事日程 

夏休みにむし歯の治療は済みましたか？ 

まだ治療が済んでいない人は、今からでよい 

のでなるべく早めに治しましょう。むし歯は、 

残念ながら一度できてしまうと自然に治ると 

いうことがありません。むし歯ははじめは痛 

みを伴わず、この段階では治療も簡単なもの 

で済みます。痛くなる前にぜひ治療してくだ 

さい。なお、むし歯の治療状況を教育委員会 

に報告するため、ピンク色の疾病通知は、 

治療が済んだら、学校へ提出してください。 

気になる頭痛はそのまませず、 

医療機関に相談しましょう！ 


