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保 健 室 

家 庭 数 

蒸し蒸しとした暑い日が続いており、食中毒が多く発生する季節です。食中毒予防の三原則は、菌

を付けない（手洗いの徹底）、菌を増やさない（低温保存）、菌をやっつける（加熱処理）です。ご家

庭でも、お気をつけください。 

夏休みももうすぐです。梅雨明けが待ち遠しいですね。例年、梅雨明け後に気温が急上昇しており、

熱中症の危険があります。体調を整えるように心がけ、のどの渇きを感じる前にこまめに水分補給を

行うようにしてください。 

２学期、元気な皆さんにお会いできることを楽しみにしています。 

裏面あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新型コロナウイルス感染症による出席停止の基準＞ 

発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

※発症・症状が軽快した日を０日として数えます。 

※治ゆ報告書をお渡ししますので、保護者の方が記入し、提出してください。書類の受け取

りは登校してからでかまいません。 

 


