
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月はとても秋とは呼べない残暑が続き、熱中症対策のため屋外での体育ができない日が多くあり

ました。また、季節はずれのインフルエンザ流行により、学級閉鎖のクラスが相次ぎました。インフ

ルエンザだけでなく、新型コロナウイルス感染症にかかる人も混在しています。感染症対策を各自で

続けていただくよう、よろしくお願いいたします。 

１０月１０日は目の愛護デーです。目が悪くなる生活を送っていないか、この機会に振り返ってみ

てください。目は起きている間ずっと働いています。いたわってあげてくださいね。 

家 庭 数 

令和 5 年１０月２日 

さいたま市立沼影小学校 

保 健 室 

★１０月の保健行事★ 

１０月 ５日（木）歯科健診 

         ※対象：全学年 

 高学年は下校が少し遅れます。 

１０月１２日（木）就学時健康診断 

         ※２時間目終了後下校します。 

１０月１８日（水）歯科巡回指導 

         ※対象：４年生、ひまわり学級 

１０月２５日（水）修学旅行前健康診断 

         ※対象：６年生 

給食配膳時のマスク忘れが多くなっています。 

学校生活でのマスク着用が必須ではなくなりまし

たが、給食の配膳時には従来通りマスクを着用しま

す。給食の小袋にマスクが入っているかどうか、ご確

認をお願いいたします。 

 

スマホ老眼になってない？ 

スマホを見続けることで、目のピントが合いにくく

なったり、細かい字が読みづらくなるなど、若い人で

も一時的に「老眼」と似たような症状が出る人が増え

ているそうです。 

裏面あり 



 


