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 寒さが身にしみる季節になり、今年も残りわずかになってきました。例年ですと、１２月はイ

ンフルエンザの流行が始まる時期ですが、今年は９月にもすでに流行があり、その後も罹患の報

告が続いています。空気も乾燥してきていますので、感染症にかかりやすくなります。手洗い、

うがい、換気をしっかり行いましょう。 

 冬休みももうすぐですね。生活リズムを崩さないようにして、楽しい冬休みを送ってください。

３学期に元気な皆さんにお会いできることを楽しみにしています。 

裏面あり 



インフルエンザの出席停止期間について 

インフルエンザと診断された場合は、出席停止の扱いになります。出席停止期間は「発症した後５日

を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」となっています。出席停止期間を守り、学校へは登校しな

いようにお願いいたします。 

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発症 解熱     登校   

発症  解熱    登校   

発症   解熱   登校   

発症    解熱   登校  

発症     解熱   登校 

※網かけの部分が出席停止期間になります。 

※発症日は病院に受診した日ではなく、インフルエンザ症状（発熱等）が始まった日のことです。発症

日を０日目として数えます。 

 

＜風邪・インフルエンザにかからないために＞ 

・うがい、手洗いをしっかり行う。 

・栄養バランスのとれた食事をとり、十分な睡眠をとる。 

・こまめに部屋の換気をする。 

 

 

 

●給食配膳時のマスク

忘れが目立ちます。給

食小袋の中身の確認を

お願いいたします。 

●けがをして保健室か

ら保冷剤等を借りたと

きは、必ず返しに来て

ください。よろしくお

願いします。 


