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１０月の生活目標 「目を見て誰にでもあいさつをしよう」「本を読んで心を豊かにしよう」 

秋を楽しむ 

校 長  大森 恵美子  

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、朝晩はずいぶん涼しくなってきました。空を見上げると雲が高く、少し

ずつ秋の気配が感じられます。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、・・・、色々 な秋がありますが、皆さんはどんな

秋をすごしますか。私は、こんな秋をすごしています。 

食欲の秋  今年のサンマは大きくて脂がのっていて近年まれにみる豊漁で美味しいと評判です。スーパーで見かけた

時に迷わず購入し、早速塩焼きにしました。最高に美味しく、大根おろしと一緒にふわふわな身をほおばりました。

また、身がパンパンで皮がはじけている大きな栗をもらいました。ゆでたては熱くてやけどしそうでしたが、ホク

ホクしていて美味しく、4つ、5つと続けざまにいただきました。旬の味覚を楽しんでいるところです。その他にも、

梨、ぶどう、りんご、サツマイモにキノコ類など、美味しい食べ物がたくさんあります。この先も秋を存分に堪能

したいと思います。ちなみに、バラ科の果物アレルギーの私は、中学卒業以来アレルギー反応が出てしまい、好き

で食べたくても我慢しなくてはなりませんでした。でも、歳を重ね40代から徐々 に食べられるようになり、今では

体調がよほど悪くない限りほぼ大丈夫です。今、アレルギーがある皆さんも希望を捨てずにいてくださいね。 

スポーツの秋  自分がやるというよりは、今年はスポーツ観戦を楽しんでいます。普段はあまり野球を見ませんが、

大谷翔平選手の活躍をネットで検索したり情報番組などで観たりしては、気分が高揚しています。昨年の本塁打と

盗塁の50－50に続き、今年の本塁打と奪三振の50－50をはじめ、多くの「史上初」を打ち出し、メジャーの歴史

にその名を刻んでいます。「野球が好きだからもっとうまくなりたい」という想いから、食事・睡眠・トレーニング

全てに妥協をしない“努力”を“日常”にしてしまう強い信念、日本人がもつ礼儀正しさと謙虚な人間性、誠実さ

をこれ以上なく体現している人柄、加えて、相手を笑顔にするユーモアのセンス、どれをとっても大リーガーから

もリスペクトされる所以です。他にも、元陸上部の私は世界陸上を楽しみました。日本人選手の活躍にワクワクド

キドキしましたし、男子棒高跳びの６．３０ｍの世界新記録の瞬間をはじめ、様々 な大会新記録や〇連覇など、努

力の賜物によるたくさんの感動をもらいました。この先もスポーツ観戦を楽しみたいと思います。 

読書の秋  日も徐々 に短くなり、秋の夜長を楽しむ季節です。以前は、通学・通勤の際の電車の中でいつも本を読ん

でいたのに、スマホを手にした頃から、たとえおもしろそうだと思って買った本でも積読（つんどく）になってい

ました。毎年、「今年こそは今年こそは」と思っていましたが、ようやく、今年は私の読書の秋が戻ってきてくれま

した。知人から「文体や表現の面白さがある」と薦められ、苦手意識があった近代文学の作品を手に取ったのがき

っかけです。私にとって、近代文学を読むことは挑戦でしたが、読み始めてみると、そのおもしろさを感じられま

した。短編だったため同じ作品を2回続けて読みました。1回目はストーリーを楽しみ、2回目は文体や表現技法に

目を向け、美しい情景描写や登場人物の繊細な心の動きを楽しみながら丁寧に読みました。おかげさまで、「読み」

が広がりました。今日も通勤の電車の中で別の作品を読んでいます。本の世界に没頭する時間は、デジタルとは違

う豊かさがあります。読書は苦手だと感じている人もいるかもしれません。しかし、一冊の本、一編の作品との出

会いが、私が感じたように新しい世界や価値観を広げてくれることもあります。読書の秋で、子どもたちがたくさ

んの本と出会い、実りある時間を過ごせることを願っています。 

その他にも、芸術の秋、行楽の秋、学びの秋等たくさんの秋があります。最近は秋を感じられる期間が短いです

が、過ごしやすいこの季節に色々 チャレンジしたいものです。皆さんはどんな秋をすごしますか。 



行事予定 

１０月 朝 行事 

1 水   
５年舘岩自然の教室（１日目）  読み聞かせ３・４年 

３・４・６年６時間目G・S 

2 木 G・Ｓ ５年舘岩自然の教室（２日目）  

3 金 G・Ｓ ５年舘岩自然の教室（３日目） 

4 土     

5 日     

6 月     

7 火 講話朝会 消防署見学３年 

8 水   読み聞かせ ５・６年   委員会活動（５・６年） 

9 木 Ｇ・Ｓ 放課後チャレンジ   たてわりにこにこ遊び 

10 金 Ｇ・Ｓ 特別支援学級見学日 １０：２５～１２：００ 

11 土   さい桜保育園運動会 （体育館） 

12 日     

13 月   スポーツの日 

14 火   １年生遠足（東武動物公園） 

15 水   クラブ活動（４～６年）  修学旅行前内科検診（６年） 

16 木 Ｇ・Ｓ 
就学時健康診断   

２時間授業  下校１０：４５ 

17 金 Ｇ・Ｓ 教育相談日  代表委員会 

18 土   
学校公開日（月曜日課の４～６時間目）１・２時間目公開  ふ

れあい祭り 

19 日     

20 月   ひまわり公園探検 

21 火 児童朝会 読書週間（～１１月１３日） 

22 水   
月曜日課（３年以上６時間授業） ６時間目G・S 

１年生別所沼公園探検 １～４時間目 

23 木 Ｇ・Ｓ たてわりにこにこ遊び   放課後チャレンジ 

24 金   振替休業日（１０月１８日分） 

25 土   土曜チャレンジ 

26 日   沼影自治会運動会（校庭） 

27 月     

28 火     

29 水   
６時間目G・S（３～６年）１年生別所沼公園探検 予備日 

理科教育研究発表会 児童生徒の部 

30 木 Ｇ・Ｓ つぼみの日（６年）   ３年生お弁当持参の日 

31 金 Ｇ・Ｓ 校内音楽会 

 

 

 

 

＜安全点検＞ 

点検の結果、安全に関わる大

きな異状は認められませんで

した。 

＜校内音楽会＞ 

 １０月３１日（金）に校内音楽会

を予定しています。午前中は全校児

童、午後は保護者の観覧になります。

詳細は、先日配信したお知らせをご

覧ください。 

 

＜学校公開日・ふれあいまつり＞ 

 １０月１８日（土）は学校公開日です。

ふれあいまつりに参加する児童は、３時間

授業の後に参加することになります。参加

する児童は、弁当持参になります。 

参加しない児童は、弁当を食べずに下校

します。詳細は、後日 PTA から配布され

るお便りをご覧ください。 

＜１０月１～３日の登校について＞ 

 １０月１日（水）～３日（金）まで、５

年生が舘岩自然の教室に参加し、通学班の

班長が不在になる班もあります。 

安全に気を付けて登校するよう、ご家庭

でもお声がけ、見守りをお願いいたしま

す。 

 

＜赤い羽根・ユニセフ募金＞ 

 １０月８日（水）～１０日（金）の３日

間、児童会で赤い羽根とユニセフの募金活

動を行います。趣旨にご賛同いただける場

合は、登校後、持ってきた募金を募金箱へ

お願いいたします。 

＜竜巻・水害訓練＞ 

 ９月２４日（水）、竜巻・水害を想定し

た訓練を行いました。竜巻・水害に備えて、

シェルターのつくり方や垂直避難を実際

に行いました。 

 

 

２年生の 

垂直避難の 

様子 

＜歯科健診＞ 

 １１月１３日（木）に３・４年生、１１
月２７日（木）にひまわり・１・２・５・
６年生が歯科健診を行います。通常５時間
の日ですが、高学年は下校が多少遅くなる
こともあります。ご理解の程、よろしくお
願いいたします。 

＜ふれあいまつり装飾品募集＞ 

ふれあいまつりの看板や机、景品箱など

を装飾するおりがみ作品を募集します。 

９月２９日（月）～１０月８日（水）の

期間、昇降口のカゴに作品を入れてくださ

い。児童の発案による取組です。ご協力を

よろしくお願いいたします。 


