
「一人ひとりのよさが輝く学校」をめざして 

教頭 神田 周愛   

 本校では、目指す学校像として「一人ひとりのよさが輝き 笑顔と元気があふれる学校」を掲げています。子

どもたち一人ひとりには、それぞれ違ったよさがあります。そのよさが安心して発揮され、互いに認め合える学

校であるためには、「相手の気持ちを考えること」「違いを認め合うこと」が欠かせません。 

一人ひとりのよさが輝くためには、誰もが安心して過ごせる学校であることが土台となります。その土台を揺

るがすものが、いじめです。 

６月は、さいたま市「いじめ撲滅強化月間」です。いじめは、どの学校でも、どの学級でも起こり得るもので

あり、「絶対に許さない」という強い意識を、学校全体で共有し続けることが大切であると考えています。 

現在、学校では、明日に迫った運動会に向けて、各学年が練習に励んでいます。運動会練習を通して改めて感

じるのは、子どもたちの成長は、一人だけでは生まれないということです。仲間に励まされ、支えられ、ときに

は互いを認め合いながら、子どもたちは集団として育っていきます。そして、そのような「安心して過ごせる集

団」が、いじめを生まない土台になるのだと思います。また、５月２８日からは、「たてわりにこにこ遊び」も

始まりました。異なる学年の友達と関わる中で、相手を思いやる気持ちや、自分とは違う考え方・感じ方を認め

る心が育っていくことを期待しています。上級生が下級生に優しく声を掛けたり、下級生が安心して活動したり

する姿は、まさに本校が大切にしている「温かな人間関係」そのものです。 

さらに、５月１４日に開催した学校運営協議会では、児童会代表委員も参加し、地域とともに学校周辺の「あ

いさつ通り」をさらに活性化していくための熟議を行いました。あいさつは、人と人とをつなぐ第一歩です。朝

の「おはようございます」、地域での「こんにちは」といった何気ない声掛けには、「あなたのことを見ています

よ」「大切に思っていますよ」という温かなメッセージが込められています。本校で取り組んでいる「あいさつ

の輪運動」も、人と人とのつながりを広げ、互いを認め合う心を育てる大切な取組です。互いに声を掛け合い、

相手を認め合う関係づくりは、いじめを生まない学校・地域づくりにもつながっていきます。 

６月の「いじめ撲滅強化月間」は、単に「いじめをなくしましょう」と呼び掛けるだけの期間ではありません。

子どもたち一人ひとりが、「自分も相手も大切にすること」について考え、行動する一か月にしていきたいと考

えています。子どもたちには、いじめは、決して見て見ぬふりをしてよい問題ではないということ。誰かが困っ

ているときに、そのことに気付き、声を掛けたり、大人に相談したりすることも、大切な行動であるということ

を、改めて伝えていきます。 

いじめのない学校づくりは、学校だけでできるものではありません。保護者・地域の皆様と学校が思いを共有

し、地域ぐるみで子どもたちを見守り育てていくことが、子どもたちの安心感につながるものと考えています。 

開校５５周年を迎えた今年、これまで地域とともに歩んできた沼影小学校のよさを改めて大切にしながら、一人

ひとりのよさが輝き、笑顔と元気があふれる学校づくりを、保護者・地域の皆様とともに進めてまいります。 

 

一人ひとりのよさが輝き 笑顔と元気があふれる学校  

６月号 さいたま市立沼影小学校 

令和 ８年 ５月２９日 

沼影小学校ホームページ 

https://numakage-e.saitama-city.ed.jp  

沼 影 小 だ よ り 
〒３３６－００２７ 
さいたま市南区沼影 ２－８－３６ 
ＴＥＬ ０４８（８６３）０７７７ 

６月の生活目標 友達のよさを見つけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://numakage-e.saitama-city.ed.jp/


行事予定 

６月 朝 行 事 

1 月  振替休業日 

2 火  運動会予備日（給食あり） 

3 水 生活朝会 委員会（５・６年）・ＰＴＡ会費再引落日 

4 木 G・S 歯科健診（ひ・２・４・６年）PM シャトルラン教室（２年） 

5 金 G・S 耳鼻科健診（１年）・舘岩説明会（５年）・町たんけん（２年） 

6 土  内谷祭り 

7 日  内谷祭り 

8 月   

9 火 講話朝会  

10 水  クラブ・教材費等の口座振替日・読み聞かせ（１・６年） 

11 木 G・S 
プラネタリウム学習（４年）午後 ・代表委員会 

歯科健診（１・３・５年） 

12 金 G・S 校外学習（６年）                  SSW 

13 土   

14 日    

15 月  
個人面談（19日まで） 短縮日課５時間 下校 14:10 

色覚検査（１－１・２・３年希望者）  

16 火 児童朝会 色覚検査（１－４・５年希望者）          SC                

17 水  
読み聞かせ（２・５年）色覚検査（４年希望者） 

通学路探険（１年） 

18 木 G・S 色覚検査（他学年希望者） 

19 金 G・S                           SSW 

20 土   

21 日   

22 月   

23 火   

24 水  ６限 G・S（３～６年）・読み聞かせ（３年・ひ）    SSW 

25 木 G・S たてわりにこにこ遊び・放課後チャレンジスクール     SSW 

26 金 G・S 教育相談日 

27 土  土曜チャレンジスクール 

28 日   

29 月  
教育委員会指導訪問 

授業クラス１４：４０下校  その他のクラス１３：２０下校 

30 火 生活朝会 
40 分授業開始※詳細は次のページをご覧ください           

SC・SSW 

 

 

＜令和８年度 １学期個人面談＞ 

 

日 時：６月１５日（月） 

～６月１９日（金） 

下 校：１４：１０ 

 

期間中は短縮日課５時間授業にな

りますので、よろしくお願いします。 

※履物等は準備していませんので、

各自でご用意ください。 

＜５月の安全点検＞ 
点検の結果、安全に関わる大きな異状は認められませんでした。 

 

＜ 校内硬筆展 ＞ 

 以下の期間において、校内硬筆展

を行います。個人面談と重なってお

りますので、是非ご覧ください。 

公開期間：６月１５日（月） 

～６月３０日（火） 

公開時間：児童下校後から 

１６：３０まで。 

※履物等は各自でご準備ください。 

＜６年生 親善球技大会＞ 

 ５月８日沼影小学校、浦和別所小

学校の両校で、バスケットボールを

通じて互いに交流を深めました。 

 

 

 

SC：スクールカウンセラー来校日 

SSW：スクールソーシャルワーカー来校日 

＜教職員の異動等について＞ 

 



４０分授業を実施します～サキドリ研究校としての取り組み～ 

実施期間：【１学期】 令和８年６月３０日～７月１３日 【２学期】令和８年１１月２４日～１２月２１日 

    【３学期】 令和９年２月２２日～３月１２日 

 

1. 教育改革の背景：子供の学びに「余白」を 

「サキドリ研究校」とは、文部科学省が指定する「調整授業時数制度」を先取りして、授業時数を柔軟に配分

しながら新しい教育課程を試行・研究する公立小中学校等のことです。全国で数百校が指定され、各校が授業時

数の一部を新しい教科や裁量的な学習時間、教員の研究時間などに振り向け、その成果を今後の制度設計に生か

す役割を担います。一般的な学級においても、学習・行動面の困難、特異な才能、多文化背景など、一人ひとり

の個性や特性が顕在化しています。これら多様な子供たちに対し、一律のペースで授業を行うことは「消化不良」

や「物足りなさ」を生む原因となります。今回の改革の目的は、単なる教職員の負担軽減ではなく、教育課程に

「余白」を生み出し、それを子供たちの学びの質へと還元する「戦略的な投資」を行うことにあります。 

 

2. 本校における「調整授業時数制度」の仕組み 

子どもたちの学びをより充実させるために、本校では「調整授業時数制度」を取り入れています。この制度は、

従来の 45分授業を 40分に短縮することで時間を生み出し、その時間を柔軟に活用する仕組みです。1学期に３

週間、２学期に４週間、3学期に２週間、合計９週間×週５日の実施を予定しています。授業時間を短くしても、

学習内容は工夫して進めることで、これまでと同じ内容をしっかり学べるようにしています。生み出した時間は、

単なる補習や余りの時間ではなく、各教科で学んだことをつなげながら活用します。例えば、複数の教科にまた

がる学習や、日常生活や社会と結び付けた学びなどに取り組みます。さらに、子どもたち自身が課題を見つけ、

考え、解決していく「探究的な学習」にも充てています。このような学習を通して、知識を覚えるだけでなく、

「自分で考える力」「学びをつなげる力」「主体的に学ぶ姿勢」を育てることを目指します。 

３.サキドリ研究における日課表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 短縮日課

登校
8:15 ～ 8:25 朝自習 8:15 ～ 8:25 8:20 ～ 8:25
8:25 ～ 8:40 健康観察・朝の会 8:25 ～ 8:40 8:25 ～ 8:40
8:40 ～ 8:45 準備・移動 8:40 ～ 8:45 8:40 ～ 8:55
8:45 ～ 9:30 短縮１ 8:45 ～ 9:30 8:55 ～ 9:00
9:30 ～ 9:40 準備・移動 9:30 ～ 9:40 9:00 ～ 9:40
9:40 ～ 10:25 短縮２ 9:40 ～ 10:25 9:40 ～ 9:50
10:25 ～ 10:40 9:50 ～ 10:30
10:40 ～ 10:45 10:30 ～ 10:45
10:45 ～ 11:30 短縮３ 10:35 ～ 11:20 10:45 ～ 10:50
11:30 ～ 11:40 準備・移動 11:20 ～ 11:30 10:50 ～ 11:30
11:40 ～ 12:25 短縮４ 11:30 ～ 12:15 11:30 ～ 11:40

12:25 ～ 13:10

給食・片づ
け

歯みがきタ
イム

12:15 ～ 13:00 11:40 ～ 12:20

13:10 ～ 13:25 昼休み 12:20 ～ 13:05
13:25 ～ 13:40 清掃 昼休み 13:05 ～ 13:20

13:40 ～ 13:45 準備・移動 13:10 ～ 13:15 清掃 13:20 ～ 13:30

13:45 ～ 14:30 短縮５ 13:15 ～ 14:00 13:30 ～ 13:50

１～３年 １年
ＧＳ：1～2年
クラブ：1～3年
委員会：1～4年

全学年 １～３年 13:50 ～ 14:30

14:30 ～ 14:35 移動・準備 移動・準備 14:00 ～ 14:05 14:30 ～ 14:35

14:35 ～ 15:20
６校時
４～６年

６校時
２～６年

ＧＳ：3～6年
委員会：5～6年
クラブ：4～6年

６校時
４～６年

短縮６ 14:05 ～ 14:50
１～3
年

１年 １～２年
全学
年

１～３
年

４～６年 ２～６年
ＧＳ：3～6年
14:35～15:20

１５：３０下校
４～６年

６校時

４～６年

６校時

２～６年

ＧＳ：3～6年
委員会：5～6年

クラブ：4～6年

６校時

４～６年 14:35 ～ 15:15

委員会・クラブ
14:45～15:30

１５：３０下校

４～６
年

２～６
年

ＧＳ：3～6年

14:35～15:15
１５：３０下校

４～６
年

４～６年

４０分授業 時刻

14:40　下校

15：30　下校

８：００～８：１５

５時間授業の日　裁量の時間１０分　準備移動１０分
６時間授業の日　裁量の時間１５分　準備移動　５分

５時間目

準備・移動

登校

準備・移動
３校時

準備・移動

４校時

給食・片づけ・歯みがきタイム

昼休み
ロング

昼休み清　掃
通常時より５分短縮

　※短縮日課３時間の場合は、１１：３０下校
　※短縮日課４時間で「給食あり」の場合は、１３：４０下校

朝の会・健康観察

朝会・朝G・S・学級の時間

裁量の時間
準備・移動

１校時
準備・移動
２校時
業間休み

５校時

昼休み
清掃

13:00 ～ 13:10
清　掃

14:40　下校 14:１０　下校

移動・準備

１５：３０　下校 １５：００　下校

準備・移動

３校時
準備・移動　※１０分

４校時

給食・片づけ・歯みがきタイム

昼休み ロング
昼休み

10:35
準備・移動

健康観察・朝の会 朝Ｇ・Ｓ
準備・移動 健康観察・移動

１校時
準備・移動　※１０分

２校時
業間休み

準備・移動 10:25 ～

通常日課 時刻
登　校 ８：００～８：１５

朝自習

８：００～８：１５の間に学校に到着すること

４０分授業の日課 


