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毎月１９日は、食育・地産地消の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典・参考：月刊誌 学校給食 ２０２３年８月号 

 

ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。新型
しんがた

コロナ 

ウイルスの影響
えいきょう

で、マスクや消毒
しょうどく

液
えき

が店頭
てんとう

から消
き

えたことは記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、 

災害
さいがい

が起
お

こると、被災地
ひ さ い ち

はもちろん、その他
た

の地域
ち い き

でも流通
りゅうつう

が 滞
とどこお

り、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。

日
ひ

ごろから、自分
じ ぶ ん

（家族
か ぞ く

）の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという「自助
じ じ ょ

」の意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

さて、今年度
こんねんど

、沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

、浦和
う ら わ

大里
おおさと

小
しょう

、内谷中
うちやちゅう

の３校
こう

合同
ごうどう

で、防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなんだこんだてを作成
さくせい

しました。各校
かくこう

ともさいたま市
し

防災課
ぼうさいか

で備蓄
び ち く

しているアルファー米
まい

を用
もち

いて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。アルファー米
まい

は、お湯
ゆ

または水
みず

を

入
い

れただけで食
た

べられる災害
さいがい

時
じ

でも利用
り よ う

しやすい食 料
しょくりょう

です。災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

に慣
な

れておくことはとても大事
だ い じ

なこと

です。ぜひ給 食
きゅうしょく

でその味
あじ

を経験
けいけん

して下
くだ

さい。実施
じ っ し

日
び

は、内谷中
うちやちゅう

が８／３０（水
すい

）、沼
ぬま

影
かげ

小
しょう

と浦和
う ら わ

大里
おおさと

小
しょう

は９／１

（金
きん

）です。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを実践
じっせん

し、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えま

しょう。 
９／１（金）のこんだて 

災害用炊き込みご飯 

ウインナー 

豚汁 

ぶどうゼリー 

牛乳 

９／８（金）のこんだて 

秋の香りご飯 

豆あじの南蛮漬け 

菊花和え 

牛乳 


